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TANz . BEGEGNUNG . Contactflow . ECSTATIC DANCE . somatic tantra . GEMEINSCHAFT . LIEBE . W a n d e l

mit Zula N. Hoffmann, Daniel Werner & Team
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Infos & Anmeldung: 
 www.loveanddance.zegg.de 
• Preise: € 260 / 220 / 190 KG (Selbsteinschätzung) 
             + € 169,50 U&V/KT

LOVe & DANCE FESTIVAL
im ZEGG // 24.–27.06.2021

l

........... Räume, in denen wir KONTAKT PRAKTIZIEREN mit allen
Unsicherheiten, achtsam, würdevoll, archaisch, basal * ...................
Körper, Bewegung & Tanz stehen im Mittelpunkt unserer Forschung: 
Kontakt, Bindung, Beziehung * Embodied Communitiy * Gemein-
schaftsforschung & Verbundenheitskultur * Wandel und kollektive 
Wirksamkeit auf Körperwegen ...............................................................
In dieser Zeitqualität Menschlichkeit verkörpern: Verletzlichkeit, ..... 
Empowerment, Lebensfreude & Ur-Vertrauen ... das Leben tanzt ...
.....................................................................

mit Daniel Werner, Zula N. Hoffmann & Team

Tanzen, Fließen, Feiern, Schmelzen, Lieben * .............................
Zur Ruhe kommen, spüren, berühren & regenerieren * Mit Dir
selbst & im Kontakt, vieles darf sein und nichts muss * Selbst- &
Co-regulation – Ich, Du, Wir * Achtsam, präsent und lauschend
– mutig und evolutionär * Mich trauen, wo es eine Einladung
gibt * Grenzen spüren & anerkennen ...........................................

Keine Vorkenntnisse nötig

Frühe Anmeldung empfohlen - begrenzte TN-Zahl !

Lasst uns gemeinsam –
          gerade in dieser intensiven Zeit
                      noch tiefer atmen & lauschen

Sei wieder dabei!

L&D Herbstseminar : 11.-14. November 2021


